SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA r
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA } ANOS

DIRETORIA DE CULTURA

ANEXO IX
EDITAL PROEXC N° 25/2023

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE APOIO A CULTURA - PIAC-ESTUDANTIL
EDICAO UFU 45 ANOS

CALENDARIO TEMATICO - PROAE

O Més das Relacdes Afetivas Saudaveis, no més do junho, objetivou promover um
espaco para reflexdo acerca da qualidade dos relacionamentos que os individuos mantém
consigo mesmo, com 0s outros e com o mundo e ampliar o conhecimento sobre os
elementos tanto individuais quanto coletivos que podem sustentar relacionamentos
saudaveis. Isso porque a reflexdo sobre a qualidade dos relacionamentos (consigo
mesmo, com 0 outro e com o ambiente que nos cerca) em prol de parcerias saudaveis do
ponto de vista emocional, oferece elementos para a ampliagdo da consciéncia tanto no
ambito individual quanto coletivo.

O Més para a Vida, realizado em setembro como um més dedicado a prevencdo de
suicidios e promoc¢ao de saude mental, para valorizacao da vida. Oficialmente, no dia 10
de setembro, conhecido como “Dia D”, fica marcado como Dia Mundial de Prevencao,
como uma agao de prevencao ao suicidio, que tem o objetivo de conscientizar as pessoas
deste problema grave que tira tantas vidas todos os anos. O setembro amarelo é um més
de didlogo. E um més que busca criar conversas sobre o assunto, deixar as pessoas que
sofrem com pensamentos suicidas saberem que elas ndo estdo sozinhas e que a morte
néo é solucao.

O Més da lgualdade, que acontece no més de novembro em decorréncia da do dia 20 de
novembro do Dia Nacional da Consciéncia Negra, visa fomentar discussdes com relacéo
as questdes de promocdo de igualdade racial e relacdes étnico-raciais no ambiente
universitario. Em uma época de grandes transformacdes da sociedade, considera-se de
suma importancia o debate sobre as questdes de raca, etnia, igualdade racial, relagbes
étnico-raciais, dentre outras tematicas ligadas a diversidade e pluralidade de nossa
sociedade. Estes debates trazem a tona a necessidade de sensibilizacdo quanto a estas
tematicas e permitem direcionar acfes afirmativas com relacdo ao publico negro da
universidade.
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